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R E A L I Z Z AT O  C O N  I L  S O S T E G N O  D I

Comune di 
Bagnolo Mella

Istituto Comprensivo
di Bagnolo Mella

UN PRIMO 
PASSO
Accompagnare 
i processi di crescita
Manuale Classi Seconde
SCHEDE



Scheda
Attività 
2a

INCONTRO 2



IL MIO DRAGO  
DELLA RABBIA
DISEGNA QUI IL TUO DRAGO

QUANDO APPARE IL TUO DRAGO?

DESCRIVI IL TUO DRAGO (COM’È? COSA FA?):

Scheda
Attività 
2b

INCONTRO 2



LA POZIONE MAGICA 
PER I DRAGHI 
DELLA RABBIA

Scheda
Attività 
3a

INCONTRO 3



INGREDIENTI DI FANTASIA INGREDIENTI REALI

BACCHE DOLCI ABBRACCIO 

POLVERE DI STELLE ASCOLTARE MUSICA/CANZONE 
CHE MI PIACE

COLORI USCIRE A FARE UN GIRO
CAMMINARE, CORRERE, ANDARE IN BICI

FOGLIE BERE UN BICCHIERE DI ACQUA

BAVA DI LUMACA SFOGARMI SU UN OGGETTO 
CHE NON SI DANNEGGIA

FRULLATO DI FUNGHI FARE QUALCOSA CHE MI PIACE: FARE UN 
DISEGNO, GIOCARE CON LE COSTRUZIONI

PEZZI DI ARCOBALENO RICEVERE PAROLE AFFETTUOSE

GOCCE DI RUGIADA PENSARE

SPEZIE CONTARE FINO A 10

LISCHE DI PESCE PARLARE CON UN AMICO/A

PIOGGIA MANGIARE UNA COSA CHE MI PIACE

PEPERONCINI PARLARE DI CIÒ CHE MI FA ARRABBIARE

DENTE DI DRAGO RESPIRARE IN MODO PROFONDO 
E ATTENDE PRIMA DI AGIRE

ALTRO... ALTRO...

Scheda
Attività 
3b

INCONTRO 3



COSTRUIAMO 
LA POZIONE

Scheda
Attività 
3c

INCONTRO 3



Scheda
Attività 
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Scheda
Attività 
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