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LA NUOVA SCUOLA
E' un periodo speciale per Donatella / Ettore.

Da qualche tempo ha cominciato a frequentare la scuola media e sta vivendo tante nuove 
esperienze: gli insegnanti, i compagni, le aule e... i compiti!

La nuova scuola è...

Compila la pagina del diario segreto di Donatella / Ettore
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IL PRIMO GIORNO DI SCUOLA
Donatella / Ettore si svegliò alle 7.00 in punto.

Non voleva assolutamente arrivare in ritardo perchè era un giorno importante: era il suo 
primo giorno di scuola! Scelse la maglietta più bella, indossò le scarpe nuove e si guardò allo 
specchio.

"Ok, sono pronta / o!" disse, e si incamminò verso la scuola. Fuori dal cancello c'erano tanti 
ragazzi e ragazze che stavano aspettando il suono della campanella. Decise di cercare tra 
loro qualche volto amico ma non ebbe molto tempo
per guardarsi attorno...

Driiiiiiiiiiiiiiiiiiin! Era suonata la campanella. Il suo primo giorno di scuola era cominciato.

Entrò dal cancello e...

Continua tu la storia del primo giorno di scuola di Donatella / Ettore
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LE MIE CAPACITA'

Hai delle capacità che ti sono utili a scuola?

Hai delle capacità che ti aiutano a star bene con i compagni?

Hai delle capacità che ti aiutano nel rapporto con le maestre?

Quali persone ti possono aiutare nel tuo percorso scolastico?

Ho buona memoria
Ho fantasia, sono creativo/a
Faccio le cose nei tempi assegnati
Mi piace scoprire e imparare cose nuove
Mi concentro su quello che faccio

Faccio i compiti
Seguo con attenzione le lezioni
Mi so organizzare
Faccio le cose con cura
Tengo bene il mio materiale

Collaboro con gli altri
Dico le cose che non mi piacciono
Ascolto
Mi accorgo quando qualcuno è triste
Mantengo i segreti

Non dico le bugie
Gli altri stanno bene con me
Mi piace stare con gli altri
Rispetto il materiale degli altri

Chiedo aiuto
Rispetto gli adulti
Chiedo spiegazioni quando non capisco
Esprimo le mie idee

1)................................................................

perchè

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

2)................................................................

perchè

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

3)................................................................

perchè

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Non chiedo mai aiuto e mi arrangio
Chiedo sempre aiuto ad altri
A volte chiedo aiuto, altre mi arrangio

Di solito, quando ho un problema...
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PROVO A MIGLIORARE

La capacità che voglio migliorare è ...................................................

Concretamente, cosa faccio in questa settimana per migliorare la capacità che ho scelto?

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

Come mi aiuta il/la mio/mia compagno/a a migliorare la capacità che ho scelto?

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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UN OGGETTO PER LA SCUOLA MEDIA

Disegna l'oggetto che vorresti portare con te.

Ho scelto

...............................................................................................................................................

Perchè

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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IL MIO MONDO A SCUOLA
Ricordando questi anni di scuola penso...

...alle amicizie importanti / perchè

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

...a una giornata indimenticabile / perchè

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

...a quello che ho imparato / perchè

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

...al momento più difficile / perchè

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

...e a quello più bello / perchè

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

...e disegno:
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LA TESTA PREOCCUPATA

Le mie preoccupazioni sono...
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LA TESTA CURIOSA
Le mie curiosità sono...
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PENSANDO ALLA SCUOLA MEDIA
Mi hanno detto che...
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LO ZAINO
Ecco le dediche dei tuoi compagni.
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L'ASTUCCIO
In questo percorso ho scoperto che le cose
importanti sono...
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RICORDATI CHE...

Andare alla scuola media è un momento importante della tua vita. Stai 
diventando grande... Incontrerai tante cose nuove e belle! 

Se sei in difficoltà, ricorda che hai delle capacità che ti possono aiutare 
a superarle!

...e se ti sembra che le tue capacità non siano abbastanza, chiedi aiuto 
a chi ti sta intorno: compagni, famiglia, insegnanti...

TANTA BUONA FORTUNA!
I tuoi insegnanti e gli educatori che ti hanno accompagnato
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ALLA SCOPERTA DELLA SCUOLA MEDIA:
APPUNTI DI VIAGGIO
I bravi osservatori e le brave osservatrici prendono nota delle cose che vedono e delle 
persone che incontrano...

Compila...

Data

Ora

Luogo

..........................................

..........................................

..........................................

Cosa mi ha colpito di più?

...e disegna!
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Chi ho incontrato?

Nome

Ruolo

A lui/lei posso chiedere

.....................................................................................................................

.............................................................................................................................

..................................................

..................................................

Prendi nota delle persone che hai incontrato e fai il loro ritratto!

Nome

Ruolo

A lui/lei posso chiedere

.....................................................................................................................

.............................................................................................................................

..................................................

..................................................

Nome

Ruolo

A lui/lei posso chiedere

.....................................................................................................................

.............................................................................................................................

..................................................

..................................................

Nome

Ruolo

A lui/lei posso chiedere

.....................................................................................................................

.............................................................................................................................

..................................................

..................................................
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Mi è piaciuto...

Non mi è piaciuto...
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