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Era primavera e stavamo realizzanawo dei primpercorsiParto 17

Eravamoin visita alla scuola media insieme alla quintal@ha visitadzy” LJ2 Q LJh &ftatth O2 € I |
perché la struttura ospitava al primo piano le elementari e al secondo le medie.

I RAGARSNI S OQSNJI & 2Quasteysdlizano dagriticheNdiuy pitri steska a O |
ringhiera tondeggiate, stesso scorrimano rossatessa pavimentaane in linoleum a pallini neri.

Come al primo piana@nche al secondo le pareti eranolor grigiQ accompagnate da una fascia
color cremee il pavimento verde acquegorosamente in linoleurNulla sembrava cambiare...

Pure le aule erano pressgaeicentiche!

Erano dsposte allo stesso modwle porteerano delmedesimo coloreTra loro,d 4 S&4 4SS daFTAY
FfGSeé>x RITES ljdzZ € A A LA G, e3thskiyvuR hguaneritekiviedtiti 8iy 4 S L
appendiabiti color aragostdNemmeno la nuovalM, una delle prime era una novita in quanto

presente anche nella loro classe

9 LJLJdzNE X

Eppure il viaggio di ogni bambino e bambinavisita alla scuola medi& N f QA YYSNA A 2
nuovo mondo.

L'y Y2y R2 Ay OdzA ptegeddnle ary Alle nted@d, Befnbragha sconosciuti o
irraggiungibili.

Un mondo in cui gli spazi si dilatavano al punto da sentirsi persi, in cui le voci degli insegnanti
risuonavanoper alcuni come unico appigliger dtri come ulteriore smarrimento.

Parto 15" & unpercorso di accompagnamento. Questo manuale, un compagno di viaggio.

0«
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non reali, siano sicuramente veri.

A tutti i maestri e le maestre,
Buon lavoro!



Non s diventa grandi in automatico!

La crescita € un processo che va accompagnato con attenzione e dedidiventare grandi
significa riuscire a ate sufficientemente bene con stessi, per fare scelte e prendere decisioni.
9Q dzy LINR O pdtef gekdere! BR¢o pefché/ riteniamo importante e imprescindibile
sostenere i passaggi della crescita sapendo riconoscere che ogni passaggio heslgesus e le
sue possibilita.

Questo testo nasce sostanzialmente da una passione educativa chepdi®lare attenzione ai

giovani, ai ragazzi, ai piccoli. Anni di continuo lavoro nel campo della cosiddetta prevenzione, ci
hanno impegnato, ma anche arricchito di orgogliosa soddisfazione nel poter godere delle piccole
conquiste di coloro che abbiamadeO2 YLI Iy | 12 y St ONBaOSNBP® ! 606A
LINEGSYyT A2yS OKS LISNJ y2A AAIYAFAOF AGLINBRA & L2 N
RI NB @2 0S |  OKA LJS.RigdrdiaiRdia clyf & iicortaeSipdpte&gorista eeR A NA&
o lui, che non deve seguirci, ma poter contare sulla nostra presenza e competenza ¢padcti

possa valorizzare al meglio le proprie risorse e quelle del contesto in cui vive

Parto i e un percorso destinato ai bambini e alle bambine stamno diventando ragazzi

e ragazze, che saranno uomini e don@ auguriamo possano diventitadini del loro tempo e
protagonistidella loro storia; per questo crediamo sia importante aiutarli in una fase di passaggio

e cambiamentoche in quanto talecrea smarrimento e senso di inadeguatez2astenerde loro

risorsee valorizzare i contesti educativi in cui vivold compito che sentiamo di adempiere con
attenzione, con competenza ed entusiasmo. Abbiatostruito un percorso cheiéne conto del

contesto socieculturale attuale e delle caratteristiche strutturali delle nuove generazioni, con

f QAYGSyid2 RA LINPRAZNNB dzy Y2RStt2 F2NNIGAG2 S
riteniamo importante offrilo quale strumentoper i docentiattraverso la realizzazione duesto

manuale

Il maruale é strutturato in tre parti

1.
Sono trattati i contributi teorici ai quali il modello di intervento ha attinto pardua
ideazione e realizzazione

2.
Presenta leareedi lavoro e le relative schede

3.
Presenta il lavoro di validazione di efficacia del modello di intervento sino ad oggi
rISFEATTEFG2d {dz RA Saaz2 &air 7¥2uaRper@sopdrgliNB| €
studenti

[ Q9 |j dekenionetiella
Cooperativa Il Calabrone
Ottobre 2014



LA STORIA

Da circa 20 anni la Cooperativa Il Calabrone si occupa di attivita di prevenzione delle dipendenze.
Le prime sperimentazioni nascono con il supporto di volontari nelle scuole medie e superiori (oggi
A4SO2YyRIFENREF RA LINAY2 S aS0O2yR2 &shilpRdd setmpre pmS
O2y f onke @& indoyakeAgli interventi, diversificaietarget, specializzare le conoscenze e i
riferimenti teorici aprendosiancheal O2 Yy (i N} a2 Fffl RAALISNBAZ2YS
fenomenodelle dipendenzé f I  adzr F YLIA | RA T T dzaA@iyidcbntaftoQl 6 6 I
con le sostanzei invitano ad anticipare i tempi degli interventi.

Nascono cosiel 2008 le prime sperimentazioni nella scuola primaria, destinate al sostegno delle

Life SkillsS £ £ QF 002 YLI Iy I Y SeudlasecdndariaLTodtempdiaBdardentd i £ |
quel periodosonop o f AOI S S [ Ay SS DdzAPRVenzidre ddlld divevse I A 2 y
forme di dipendenza nella popolazione preg@ f SEOSy T Al £ S & dotuRehtb Sa OS5
supporta e orientala nostra programmazione f Q A y @uelip i infervenire precocemente,
sostenere i fattori di protezioneformare gli adulti di riferimentoaccompagnare i momenti di
transizioneeRA LJ &l 33A2 GNI} dzy 3INI R2 RA ao0dz2fl S ¢

1 £ f QAY (i SNy 2 sReviluppakBeicirso dédamiif® @D in

Lesuefinalitaa 2 y 2 NA&@@®hpagx Sy i & R S { fd€ID X Ay §piklhssperché
vivanoin modo sereno il complesso passaggio alla scuola secongaltmizzando e potenziando
le abilita di vita utili ad affrontare i cambiamenti.

Dal 2009 adoggisi € lavorato conpiu diun centinaio di classiper un totale diquasi duemila
studentid [ QS & LIS NA& Siyeisé trasformazibhsiaaetialsiutturache nella formasino ad
arrivare al modello attuale.

Nel biennioscolastico2012/13 e2013/14 si é realizzatoun lavoro di ricerca che ha favorito la
G t2NRTT 1T A2 yi&Sricdchts Eom® 1808 1S alldhrdyS0 ElaBsguinte appartenenti a
24 plessidelle scuole primarie di Brescid. dati emersi hanno evidenziato in termini
aUFGAA0AOF YSY (S dek BoddlgPaidd i @XiEa rite@ds réseriabn @A |
forma completa in coda al manuale.

G! f 4A Y2l dzSaHa®hant® percorso vuole essdeepubblicazione dun manuale esso Si

propone come strumento divulgativo di buone prassiR Sdzibn@ esplicitamente educativa
def £ QF 002 Y LI 3y daNBcudlafprimaliaba®sdudadbsacandaria in ottica preventiva.



UN PASSAGGIO COMPETENTE

Ogni fase della vitehe deve fare i conti con processi di passaggio o cambiamento porta con sé un
O2YLIA G2 FNRdz2 S IftdFYSydS aidiNBaalyaSe t SNIF vy
educativa importante nei confronti delle giovani generazioni.

Il passaggio dallacsola primaria alla secondaria di primo grado € un momento assai delicato nella
vita di ogni bambino, in cui e sottoposto alla modificazioneifgirimenti relazionalj ambientali el
individuali.

Il passaggio dalla scuola primaria alla scuola secondaappresenta un fortemomento di
GNI yarl IONRKRSEA ¢ dzRIA & 0 0 AcyuRiR, ¥ 2omd&dgni EadiidnéntalorBporta
incertezze, dubbi, aspettativesollecitazioni sul piano emotivo e la necessita di una serie di
adattamenti.

Nel percorso dellsscuola primaria, la classe quinta & vissuta come un anno particolare dagli
insegnanti, dairagazzi e dalle loro famiglie : da una parte si consolidano e si ampliano le
conoscenzd: OljdzZA AaA (ST RIFEffQlIfaGNR OA &aAiA LINBSLHuNg | R
modalita dilavoro in parte sconosciuti.

Nasce quindi il bisogndi condividere i pensieri, traducendoli in gesti concreti che permettano

f QSALINBaaA2yS RSA aSydAyYSyaiar S tF LkRraaioAfAidt
le proprie incertezze, ma anche con le proprie risordegruppoclasse, pertanto, diventa uno
AGNHzZYSYy G2 &adGNI2NRAYEFENRZ2 FEfQAYOGSNYy2 RSt ljdz € ¢
guale sperimentare il prezioso aiuto chao arrivaredal confrorio e dalla condivisione.

Il percorsoParto in si proponequindi di &compagnaree sostenere i bambini in questo
loro passaggio delicaf@on la precisa otticdi favorire e allenar@rocessi ed abilita di vita che, se
interiorizzat, potranno essere utilizzatin futuro per affrontare in modo piu consapevole ed
efficace la complessita del cambiamento.

l 3adzYSNBE 02YS TFAYyIFIEtAOGL RSttt QAYGSNBSyG2 I OIf
significa proporre un contesto esperienziale cui i soggetti destinatari sono messi nella
condizione di riconosce come proprie alcune cartdristiche e  capacita

if O2yFNRy G2 O2y Af 3ANHAIILR I AYINBRASYGS ANNRY
permette di riconoscerle edmpliarle.

Sulla base di una ompetenza raggiunta, il ragazzo si sentimaggiormente in grado di affrontare
situazionidifficili e ridurra la percezione disé contea 6 I 3t A G2 ¢ @

A A

Il sostegno déé competenzadi vita mira quindia promuoverela dimensioned a6 Sy S&aa SN
soggett attraverso la valorizzazione delle proprie caratteristiche
Aiuta i soggetti ad averemaggiore consapevolezza di sé, aumentadaoscenze, capacita ed
atteggiamenti neessari per svolgereompiti diversi.
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Si intende quindi anda ad affrontare sia il piano delle aspettative che quello delle emozioni,
davanti al cambiamento/passaggio. Come ogni cambiamento, questo periodo comporta
incertezze, dubbi, aspettative, adattamenti e sollecitazioni sul piano emotivo (Poult,1994)*, si
tratta di un momento particolare dove sia gli insegnanti, sia gli alunni in primis vivono un senso di
inadeguatezza in merito a competenze cognitive, ma soprattutto un sentimento di abbandono di
relazioni amicali e affettive, false aspettative e timori veesecuola secondaria.

Tali componenti potrebbero dar luogo ad un clima di tensione e di ansia che condiziona
f QF LWINBYRAYSyG2 S Af LINEFAGG2 a2t adadzszr O
soprattutto disagi e sofferenze emotivelazionali.

A partire da tali considerazioni, si ravvisa la necessita di accompagnare gli alunni a formulare
pensieri e previsioni che possano essere condivisi e tradotti in modalita concrete, che possano
O2aUA0GdZANB RSA aLlzydA RA NRipStkeRp¥rSosiiude irBiene,S A L.
(alunni, insegnanti, genitori e operatori esterni), nuove consapevolezze e risorse utili, nel caso si
debbano incontrare delle difficolta.

Riferimenti Teorici

Le attivita e la metodologia utilizzate al | 6i nt er no del percorso sono s
specifici riferimenti teorici coerenti con gli obiettivi del percorso stesso.

Riteniamo importante descrivere brevemente tali riferimenti al fine di rendere piu comprensibili sia i
materiali che le metodologie qui contenute.

Consolidale Resilienza

Il termine resilienza deriva dal lating NS aOMKESA NSBAOS Y A TA OF G al f UsatdidS Ay R
metallurgia per descrivere la capacita di un materiale distesd agli urti senza spezzargenne

assunb in seguito dalle scienze umaper esprime la capacita di fronteggiare un qualsiasi evento
critico, attingendo aisorse interiori personali esterne.

In psicologia si fa uso del terminmesilienzaper esprimere la capacita umana di faorite in
YFEYASNY LRAAGAGE ffS RAFFAO2f Gt O2f ( AMBitcoyR2 f
precedente alla crisi con la possibilita di migliorarlo.

La resilienza puo essere definita come la capacita o il processdidirfe, resstere, integrare,
O2aUGNHZANBS NAZ2NBFYATTFINBE LRAAGAGEYSY(HS I LINE
che facevano pensare ad un esito negativo.

Si tratta di un concetto che permette di sistematizzare e di mettere in pratica, quellpezhe

intuizione o per esperienza quotidianamente si attua per favorire il benessere delle persone,

grandi o piccole che siano. Richiede di modificare lo sguardo con cui si leggono i fenomeni e di
superare un processo di analisi lineare, causa ed effetto.

Alcuni passaggdel processo di crescita possono essere vissuti come eventi traumatici se non
accompagnatadeguatamente



Il passaggicalla scuola secondariapresenta aspetti che possono essereonsiderati fattori di

rischiq ma al contempo questo passaggmio aprire nuove possibilita stimolando curiosita e
nuove sperimentazioni di sé.

Perr 002 YLJ Iy NS jdzSaidi2 Y2YSyid2 RA GONRaAé FI OO
E una capacita che pud essere appresa euttzevolta acquisita migliora la qualitiegli ambienti

di vita; come sottolineato da Cyruln(2001) gli individui resilienti trovano la forza per superare le
avversita nelle relazionimane e nei contesti di vita.

Parto in AYUSYRS TIF@2NANBE Af O2yaz2tARIFIYSyid2 RSt
modifica nel tempo inrapporto all'esperienza, ai vissuti e, soprattutto, al modificarsi dei
meccanismi mentali che la sottendono. Una buona resilienza favorisce

e O igmop e
inteso come la tendenza a lasciarsi coinvolgere nelle attivita.

e |l controllo
inteso come la convinzione di poter dominare in qualche modo cio che si fa o le iniziative
che si prendono, ovvero la convinzione di non essere in balia degli eventi.

e |l gwsto per le sfide
in riferimento alla disposipne ad accettare i cambiamenti.

A determinare un alto livello di resilienza contribuiscono diversi fattori, primo fra tutti la presenza
nel quotidiano di relazioni con persone premurose e solidali. Questdatipelazioni crea un clima
positivo e di fiduciaincoraggia e rassicufavorendof Q OONB A OAYSy (G2 RA |jdzSa

Gli altri fattori coinvolti sono:

¢ \isione positiva di d8u®na consapevolezza delle abilita possedute eldfeirpartel proprio
carattere.

e (Capacita di porsi traguardi realistici e di pianificare padispegradon@aggiungimento.
e Adeguate capacita comunicatévdiproblem solving

e Buorecapacita di controflegli impulsi e delle emozioni.



Sviluppare ILife Skills

Lt G SLMevSkiyeEiendbgeneralmente riferito adina gamma di abilita cognitivemotive e
relazionali che consentono alle persone di acquisire un comportamento versaiisite/o, grazie
al quale possom affrontare efftacemente le richieste e le sfide della vita quotidiana.

Esse sono innumerevoli e di natura diveirshase alla cultura e al contesto.

Parto in Fl NAFSNAYSYG2 Ay GSNYAYANREB2NADARIEf{ @
particolare per ladscia della primaria e per la secondaria di primo grado.

Questa metodologia di lavoro permette di rafforzare quelle "abilita di vita" e "per la vita" che
YSGh2y2 Ay 3INFrR2 f QAYRAOGARIzZZ RA FR2G0OFNB adN
essa si presentano. Il percorso, riconoscendole come particolarmente significative, svduppa
abilita di comunicazioneglazione interpersonalgyroblem solvingdecision makinge capacita di
FNRYGSIIALINB €S SY21 A2ylhA B {& KiiiNGladeE2 3T T RGIAG,
Talil 60 Af AlGEL Ll2aazy2 O02aGAGdzANB dzy AyaiSYyS 2NRA
ordinaria della scuol& di specifici programmi di educazione alla salute, anche e soprattutto in
tema di prevenzione delle dipendea patologiche e di promozione di uno stile di vita sano.

Le life skills consentono infatti agli individui di tradurre conoscenze e atteggiamenti in
comportamento (sapere cosa fare, come farlo e essere consapevoli di saperlo fawejzaho il

modo di percepire séstessi e gli altri e il modo in cui si € percepiti, aumedtail senso di
autostima e autoefficacia.

[ QS RdzO | 1 life@ $kifis rappiesefta il riconoscimento del diritto/dovere di ciascuno di
assumere la responsabilita della propria salut

La natura pratica delle Lifgkills si riflette nei metodi usati per trasmetterleehe si basano su
tecniche didattiche attive: partecipazione attiva, assunzione di responsabilita, cooperative
learning, educazione tra pari, discussione e lavori di gougibattiti, brainstorming, rolelay (da

WHO, 1993)

Apprendera lespedienza

In riferimento agli studcondotti da W. Bion agli inizi del novecersioé sviluppato il concetto di

GF LILINBYRAYSY (2 Efd $obtiens EHrPridesSoy/dhe gednette di realizzare un
autentico apprendimento, € quello che pone l'individuo nella situazionetitizzare e partire
RFEffQSAaLISNASYT I LISNI I OONBaOSNBE al LISNBE S 02YLIS
Questo rende iboggetto attivonel processo di apprendimentatii NI @S NBR 2 f Qdza2 RSt
emozionale oltre che di pensier@gt { S | 402f G2 RAYSyYydGAO2x &S 3Idz N
(Bruno Munari)

[ QFLGGSYT A2y S RdzNI yiS &lfJ2 NIEENIDOR N& 2 Y oV yf NIcReSIWR iy NBj «
aiuti ainteriorizzare e consolidare lororiflessionie comprensioni.

9Q dzyl &GN} RI OKS O2yRdz0S IftflF &A0daNBI Tl SR |
scelta, alla fiducia nelle proprie capacita.



Il modelloParto in ha dimostrato la propriafficacia fondado alcune delle sue azioni su
unacostruzionemetodologta che attinge ai concettdS fappfendimento attivo cosi come intes

da Moreno (J.L. Moreno, 1943).

Le attivita proposte fanno riferimento alle applicazioni dello psicodramma iesto educativo
concretizzazione, teatralizzazione, drammatizzazione.

[ LINRY2T A2yS RSttS 02YLISGESyT S &ar F2yRI  ySt-
apprendimento con un ambiente e strumenti adatti a stimolare spontaneita e creativita.

| bambini si sperimentano in ruoli a loro utili sviluppando modi di agire positivi in specifici contesti
relazionali.

Le metodologie cheropongonoun coinvolgimento attivo e diretto dei partecipanti si sono
dimostrate efficacisopréatutto per consentire alsoggetto di tradurre conoscenze, atteggiamenti

e valori in vere e proprie abilita comportamentali.

[ QF LIWINBYRAYSyYy (2 8§ AyidiSaz 02YS &ALISNAYSYGlITA2y:S
RSt f QSAaLISNASYIT | @A aadzi | datraversd A Q dYUSAGE 2AR Al 2 ki (RIAA O3
analizzanasituazioni concrete, si ha la possibilita di discutereonfrontarsi direttamenteTutto

cio favoriscequel processo che orienta la finalita educativa vela@romozionedi autonomia,lo
sviluppodi abilitae f alMorealizzazione del soggetto.

t SNJ 424GSYSNE S NAYF2NI FNB 1jdzSaiQlF NBIF &aiA LINBOD
co-conduzione con il docente.

UtilizzaraINarrazione

[ QF LILWINPOOA2 yI NN GAG2 §&§ adl a2 O2yaiRdENdahds yS
processo formativo, che in quello di costruzione di significati.

RdzO | 1
a LI 2 N

La visione introdotta dal pedagogistaBruner(1960)a 2 8 G A Sy S OKS

f Q
contatto con visioni del mondo diverse e SNB f QAY RA JA Rdz2 | R

S
S

Bruner da molta importanzal f f QA y a S 3 g I liNg8agdio2intes come mezzo per
interiorizzare le esperienze; infatti sostiene che si possa insegnare al bambino qualsiasi cosa
purché si tengaonto delle sue capacitattuali di elaborazione deinessaggio. Secondo Bruner le
strutture narrative sono forme universali attraverso cui le persone comprendono la realta e
comunicanosudiessa 0 G NI @OSNBR2 Af GLISYAASNR yINNIGAQD2E
di accadimenti ed eventi utilizzandtvame e orditi paralleli e complementari, mettendo in
NEBfIFITA2YS SALISNASYITI Sz aAadda 1 A2yA LINBaSydisz LI
le rende oggetto di possibili ipotesi interpretative e ricostruttive.

La narrazione ha quindi anfunzione epistemicaquella di innescare processi diaborazione,
interpretazione, comprensione, rievocazione di esperienze, accadimenti, fatti; dando aghassi
forma che renda possibile:

10



1. Descrivert raccontarkd altri.

2. Tentare di spiegadia luce delle circostanze, delle intenzioni, delle aspeteatli chi ne e
protagonista.

3. Conferire loro senso e significatlmcandoli nel contesto di copioni, routine, repertori secio
culturalmente codificati

I genere narrativo si caratterizza per itoinvolgimento affettivo ed emotivo del
lettore/ascoltatore Cio accade perché nella narrazione (Bruner, 1990) le azioni sono sempre
accompagnate dalla descrizione dei vissuti del protagonista, con cui ci sdeuiificare. La
descrizione degli stati interni & ancora piu importante dato che il protagonista € sempre al centro

di fatti non ordinari in grado di suscitare problematiche e forti reazioncdlaritura emotivadel

testo narrativo & anche allabase dsh 1 OSNBE OKS aS yS GGNIXSo [ S
motivi: il riconoscimentodi situazioni o strutture familiari, ipiaceredi vivere delle situazioni

NF a3A0dzNF yGA LIAdzOG2ad2 idatifcazidre rapatiasd actii@zbnedi | 00
conoscenze il piacere dellaipetizioneo dellalettura.

Sempresecondo Bruner la narrazioneé uno degli strumenti piu preziosi a livello culturaie
guanto attraverso i racconti € possibile negoziare significati comuni e veicolarli fin dalla piu tenera
eta e in modo piacevole. Questamenterebbe lacoesione del gruppe la reiterazione del
sistema di valori e credenze

Nel raccontare vi € una forma di conoscenza sociale, cognitiva, affettiva che correla il nuovo con
fQSaArAaidSyadS GGNROodzSYR2 | R S a& &arto, dzyon &oBogciud @ { A
FGONF OSNB2 dzy Y2R2 3JAL ALISNAYSyYyGFrd2e [ QFT A2\
dzy QF aaS3aytr 1T A2yS RA a4Syada2 AYRAGARdzZ f So

Le schede per lo studente, cosi come sono state ideate, chiedono ai bambini di realizzare alcune
narrazionifantastiche nelle quali sono invitati a immaginare i momenti significativi futuri dei
LISNE2Y I 33A RA TFEiugrél aOKS Ao 5RORIVBHRIAFSINYRY T I RA a4t
(primo giorno di scuola dopo la primaria; la compilazione del diario personale a qualche settimana
RIFtfQlFI @@gA2 RSttl &a0dz2flod ! GOUNI OSNER2 f QARSY (A
prefigurarsi le espéenze future in modo libere meno condizionato dallo stress
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http://www.crescita-personale.it/search/976/tag/jerome-bruner
http://www.crescita-personale.it/search/976/tag/narrazione

LA PREVENZICREN SCUOLA PRIMARIA: ASSUNTI BASE

Il libro biancodella Commissione Europea, ci@e @nnicF I K LJ2 & (0 2la degessi@@A RS
RA Wl OONBaOSNB 4 NW2VAEYy $ISTRY SRHA IONX YR FyyA R
f QSRdzOI 1 A B ¢uiufa déla pyedehzioRebmefattore essenziale per il mantenimento e il
miglioramento della qualita della vita e del lavoro.

[ Q20 GAO0F LINBGSY(iAGlE OKS FaadzyAlyYz2 ySttS LINELR
AYaSNARAOS | yOKS RSYUNR jdzSaid2 ljdzc RNE RA NRTFS
Fdadzy2y2 dzy &aA3IYAFTAOF(G2 RAY SE&FADE OAOI aRN TLTind
generazioni.

A questo proposito si ritienfondamentale:

e lavorare in ROBYUENBSYyd2stemica
e (ostruiren particolarealleanze educatoan insegnanti e genitori a favore dei ragazzi

e Favor i r e (|emiéraaperatori e docenti della stuola in cui si interviene nelle
modalita che di volta in volta risultano efficaci e codreon gli obiettivi intrapresi

e Promuovereuna modal it~ di i ntervento che abband
straordinari@ per questo slegata dalla attivita quotidiana

e Sperimentare una modalita che aiuti a diventare responsabili e, protagevisti delle
proprie scelte e azioni

Formare gli adulti

Gli interventi sono volti a valorizzare la promozione dei fattori di protezione nel quotidiano. La
LINBGSYyT A2yS aqljd2iGARALFYLFE &A F2yRIF  &dz dzy LIAf
riferimento, genitori e insegnanti, che possono assumere il @l Y2 € G A LX A OF G2 N.
preventiva in quanto impegnati in processi relazionali, educativi, sociali.

Valorizzare le competenze professionali

[ QSALISNASYIT I O2yaz2ftARFGF Ay ljdzSaidAr FyyraA O2yF¢
guale oppatunita che richiede comgtenze specifiche del professionista (educatore professionale,
psicopedagogistd) Yl OKS ySOSaalNAFIYSyGdS aiA RS@S aAyol
specifici del docente.

Accompagnare il passaggio

Parto in si occupa degli atteggiamenti e delle fantasie degli alunni rispetto al passaggio alla
scuola secondaria. Il percorso e stato pensato proprio perché consapevoli che il passaggio dalla
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scuola primaria alla scuola secondaria rappresenta un momento di zfansi una vera e propria

& O NainzbBbandono dlle certezze acquisite.

[ QFGGSYTA2YyS 8§ NAR@2fdGF + &a2aGSySNB S | NRO2Y:
NEYRSNBE dGLINRofSYIFéE Af Y2YSyd2 RSt LI aalr3arizo
Parto in siinserisceinuna@raSdddza t AGLt OKS | O023tAS f QAy (L
della Sanita alla promozione della salute in un approcciepbicosociale centrato sullo sviluppo
RSttS LRGSYTAIFItAGE dzYlyS aiay2 RIFEfEl LIekinee AYyT
Guida della Regione Lombardia che invitaalbcapitoloprimo, ad avviare interventi preventivi
LINEO2OAY a@A & fF O2yalIS@gz2¢ST1F GNY 3fA I RI
dipendenze dovrebbe iniziare molto precocemente, neltana infanzia, quando non si parla di
az2zaidl y1 § «X6 geftimo, ISR 1 GO20F WBATIV2HNS A Y2YSYGA RA
prevenzione rivolti alla popolazione generale, che si trova in punti chiave di transizione quale il
passaggio alla sola media, possono produrre effetti benefici, persino tra famiglie e figli ad alto
NAAOKAZ2ED 6. 200AY SO | fomdppp T 5AaKA2Yy SGod | o

Wilizzare la cristallizzazione

La cristallizzazione & una tecnica coniata da E. Berne appartenente alle R&itnéli !

NI yaliT A2yl {fSd 9aal NI LLINBaSydl tF LR2aadaroArt il
RFGS RIFEIffQFIRdzA G2 +Ff GSNXYAYS RA dzy LISNO2NHE2Z2 1
tecnica favorisce e sostiene le capacita del singmggetto (alunno) di poter accedere a
conoscenze e competenze apprese facendo riferimento anche alle proprie esperienze. Viene
Faadzydl Ay dzyQlFET A2yS LINBOSYGADlI ljdzZ £ S aidNHzYSy
Nel percorsdParto in quintala fasedella cristallizzazione occupa un posto rilevante a conclusione

RA OAl a0dzyQdzyAllt RA fF@2NR Ay OdzA aF NX AYLRZN
fissare quanto conosciuto e appreso. Il manuale dedica per ciascuna scheda una parte tella qua
vengono descritti gli elementi salienti ai quali fare riferimento.

Sviluppare metodi validati

Gli interventi che intendiamo promuovere si basano sempre piu su evidenze scientifiche e modelli
validati. Dimostrano la loro efficacia attraverso studi derca e valutazione.

Le Linee Guida ribadiscono questo concetto al capdeltimg che invita ad applicare localmente
AYOGSNBSYGA oFalaGA adz tF NAOSNODIF 2LISNIyYyR2 GO2
F£€fQFLIWINRBLNARFGSTTF @SAdzA I ANVASNIDB Y PHtd B Buintad X | |
sposa questa scelta fondandosi sun ampio e approfondito progetto di valutazione che ne ha
SOARSYTALFLG2 t QSTFAOI OAl @

Promuovere il supporto sociale

Una delle finalita diParto in quintae che ciasen membro della classe si senta apprezzato e
ascoltato, ma anche supportatd. lavoro in class@romuoveun setting di lavoren cui il gruppo

viene sperimentato comesupporto socialegrazie 4 t Q dzii prépaste ldizoopefative learning

in grado di fornire strumenti e sviluppare risorse emotive attraverso assistenza, sostegno e
feedbackR I LJ- NI'S. RSt f QF Rdz {2
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Le tematiche trattate si occupano di individuare figure e persone che daranno opportunita di aiuto
ySttQlyy2 aoafl aGdA02 adz00Saairg

Un buon sostegno sociale incrementa la fiducia nei propri mezzi e le capacita di coping, ovvero
ySEttQdziAt AT T2 RA NARA2NES LISNI FIFNI FNRYyGS | aad
Johnson e Johnson, 1999).

Numerosi ricercatori harm evidenziato che esiste una forte correlazione positiva tra supporto
sociale, apprendimento e competenze soeimotive tra i bambini frequentanti la scuola
elementare (Bowlby, 1969, Johnson e Johnson, 2009; Weissberg, Wang e Walberg, 2004).

Rendere congzevoli i bambini delle opportunita di supporto che hanno e avranno a disposizione
nella scuola futura permette loro di attivarsi e di attingervi nelle situazioni di bisogno.

Valorizzare la classe come gruppo

Si sceglie di lavorare con la classe in quanto, come luogo vitale scolastico, offre la possibilita di
raggiungere ogni singolo soggetto con le sue caratteristiche individuali e con cid che e e porta
FffQAYGSNY2 RSt 3INHzZLILIR © dsi idtendSINGdrieJo Scarhbio eJil NI A
confronto per un lavoro preventivo efficace cioe capace di promuovere e sostenere
congiuntamente competenze razionalbgnitive con competenze affettiveeanotive

I £ £ QA Yy ( S NitlasseR'iSsiemedduldztapidd singolari si potenziano e sono capaci di dare
origine a qualcosa che nessun singolo preso di per sé sarebbe stato in grado di realizzare. |l
gruppo, da un punto di vista di identita personale, da status alle persone; lo status € il livello di
importanza che le persone sentono di avere nei confronti degli altri. Il gruppo, sostiene da un
punto di vista affettivo I''mmagine che uno costruisce di sé, altrimenti detta autostima.

E dalle caratteristiche del gruppasse che dipendera il clima, la collamione e la rete di
rapporti tra gli studenti. Il gruppo da quindi regole, che in senso piu ampio significa imparare quelli
che sono i limiti del vivere, e del vivere sociale in particolare. Inoltre, le regole provenienti dal
gruppo hanno meno la figura te costrizione e dell'inibizione e piu quella dell'incanalamento
costruttivo delle forze. Il gruppo classe costituisce una risorsa educativa e didattica dove ognuno
Lddzs5 | GGAYy3aASNBE f QSYSNHALF SR Af a2aidSauwginkis NJ RS
§ LI2aaroAfsS O2ai0NHzZANB AyarsSyS O2y It A FfGNR
F LILINSYRSNBE 6SyS 8§ ySOSaalNrRz2z aidlFlNB o6SyS 02y a
bambini realizzano dipende infatti dallaugjitda che la dimensione soeaifettiva assume
allinterno dell'esperienza scolastica. Se un bambino si sente accolto e incoraggiato dagli
insegnanti, integrato e valorizzato nel gruppo dei compagni, in grado di affrontare con fiducia e
possibilita di sucesso i compiti di apprendimento che gli vengono proposti, allora e nella
condizione per sviluppare al meglio anche la propria dimensione cognitiva.

Qoinvolgere i genitori

La realizzazione delle attivita prevedee incontri rivolti ai genitori degli alumix un incontro di
presentazione ed un incontro di restituzione. Quemcontri permettono di accompagnare
f QSALISNASYIT I @raadzit  ad0dz2tl | yOKS ySt 02yGS
[ QAYO2y NP RA LINBaSydalT A2y S KFA GRYNR TRV Tt ARSyA9 IS
bambini andranno a vivere.
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[ QAYyO2y iNRP RA NBaldAldd A2yS LISNXYSGGS Af O2y TNP
con i bambini accostandoli alle indicazioni rispetto al ruolo genitoriale piu funzionale alteabu
NAdza OAGF RSE LISNO2NAR2 SR Ay 3ASYySNI €S IffQlF 002
Le schede realizzate dai bambini saranno raccolte e consegnate in modo da potere essere
ripercorse a casa insieme ai genitori.
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La realizzazione del kitcomposto da manuale docenti e schede per gli alusnicolloca a
conclusione di un processo di costruzione di un modello di intervepémsato per
f QF 002 YLI Ay I Y SaffaisBuold secondtria éiticeadHpke@enzione.

Il kit & orientato a ottimizzare le competenziegli studentie adaumentare la capacita di
prevenzione della scuokttraverso la formazione degli adylpur mantenendo la specificita

RSt fQAYUSNBSYy (2 | G0N JSNA 8li estetha gflai Sidla IQHA dRIA O 2 ¥
kit didattico permette ampia diffusione ai docenti e agli studenti.

A supporto di unaorretta fruizionedel manuale invitiamo docenti e istituti scolastici ad affidarsi

metodo. LQdzGd A f AT T 2 R $ehlizzazibre dilideSantesti® in prévalenza dalocenti

integrati dallaLINS &Sy T I RSttt QSRdzOI (i NBvedg i acédmyagnarie un & LJS
processo che sia in grado di aumentare le capacita di docenti e genitori quali moltiplicatori
RSt f Qlrelient®am8lla $cliola primaria.
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LA METODOLOGIA

La proposta formativa fonda il proprio agire sulle seguenti modalita di approccio

logica di
promozione

Restituire Riconoscere la
— — - soggettivita

riconoscere le

. ' confronto
risorse . . i
| in cerchio |

modalita attive

[ QLT A2yS RSEfQFRdzE 12 F2NXIFG2NBE OKS 2LISNF Ay d
RA GFE2NARTTIFTA2yS RSttS O02YLISGSyIl S FaadzyrSyR
attraverso il non¢ giudizio, promuovendo la capacita di consafiel un proprio pensiero nei
confronti della visione della realta.

Ly LI NIAO2ftFNB FGGNI gSNE2 Af I @2NB O2y S Of
2TFNBYR2 200FaA2yA RA | LIWNBYRAYSy(G2 OKdsél A dzi
consapevole e passibile di continue evoluzioni.

Cio significa promuovere la tutela della salute e consapevolezza nei ragazzi, cioé educare a scelte
in sintonia con le caratteristiche e gusti personali.

Educare alla consapevolezza richiede il ricmmaento della persona nella sua globalita: in

LI NIHAO2t NS OA5 8§ NBaz LkRaairAoAtS RIF dzy FdziSy
semplicemente udire, come sostiene Paulo ferekcomporta la disponibilita permanente del
soggetto che ascolth Sa&dSNB | LISNI2 ySA O2yFNRYyiUA RSt R
gesto e nei confronti delle sue differenze».
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IL PROCESSO FORMATIVO

Il processo formativo del bambino FRarto in si sviluppa attraverso alcuni passaggi, non
rigidamente consequenziali, da tenere presenti per orientare il proprio agire come adulti di
riferimento.

[ | éélj dzé)/i I aa aOAf dzLILJ anil AY Y2 R 2 0N} &8 IS NE
incontro.
( | Ascolto ( \: Guardo ( | Individuo ( 1
. l me, ascolto l . e . l e riconosco l |
gli altri | osservo risorse

LEAREBI LAVORO

Il percorso intende approfondire diversi aspetti del passaggio dalla scuola primaria alla secondaria.
Ad ogni singola area di seguito presentata e descritta fa riferimento una scheda del kit di lavoro
rivolto ai bambini.

I6i mmaginario rispetto alla nuova scuol

Ques I Ndfehde offrire opportunita agli studentper esprimere e fare emergere le proprie
fantasie rispetto alla nuova esperienza che andranno a vivere. Immagataasierso il racconto e
il disegno direttamente (scrivendo o parlando di sé)indirettamente(utilizzando personaggi di
fantasia)rende possibié conoscee piu approfonditamentegli altri ma anche sé stessi.

[ QdzG AT AT T 2 RSEfF FlLyalraial S RBduifingbrtantladvalg | T A 2
GLISalyidarég 02y dzyl £ S3IIASNBIT T I OKabconteaut Bmyidjtalzs y 2 Y
nelle avventure di personaggi di fantasia permette di entrare a contatto anche con alcune parti di

sé nonancoraconsapevoli, poterle vedere, potere dare loro un nome, dare confini maggiormente
definiti.

Ly ljdzSaidl dzyAdt f Qditdid STaNANBR St RAGSNISE SRA ¢
dacun buon testo grammaticafeound 6 d2 V¥4 S 3y 2 ul blbrifigsto/@isegnd fantasioso,
creativo, libero.A partire da questo prodottoseppue in alcuni casstrampalato e inverosimile,

f Q20ASGGA®2 RI LISNESIAZANBE § fF LRAaAAAOAEAGL F
emersa éQuali emozioni preano i personaggi?d O2 & OA Lldz5 NI 002y il NB
& G 2 NJ h dtti€a di nfaggibre consapevolezza di sé e possibilita di mettersi a confronto con i

028G+ yYSAY a0yt O2A%H G02 WbyFipESoNayf & thaldivid)K ¢
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Rsorse e capaqiersonali

vdzSadGQr NBF & 2NASYyGrHGlr F a423G0SySNB A O6F YOAYA
limiti.

Le attivita proposte si possono avvalere della capacita di osservazione dei compagni e delle
possibilita di suppdare i propri coetanei nella conoscenza di sé. Il contesto nel quale pud

I GSYANB jdzSad2 avYSiadS Ndasevoleftitetare dal fudZoKshippdrtar®k S @ S
f QI & & SeNghakdgra ai propri limiti ma anche mdonoscersi capacita @mpetenze. Spesso i

ol YOAYA ySttS Oflaair &ir FLILINROOAIYy2 fftQSaLls
acquisite magicamente spariranno

9Q O2YLIA G2 RA OKA O2yRdz0S &423aGSySNB ySftf ol Yo
y St f Qicogsgivo, che le sue qualitd possono aiutarlo ad affrontaneovita e leeventuali
difficolta che saranno incontratéAl tempo stessandividuandoalcune aree di miglioramento e
LI23aA0AtES alfftSyrFrNBRAE LISNI LI2GSNB FFENB YS3ItAz2
micro obiettivi raggiungibili e verificabili anche con la collaborazione dei comgdagdniiduare le
capacita personali rendpossibile successivamente evidenldae sperimentde alle difficolta. I

NHz2f 2 RA OKA O2yRdz0S & 2NASydldG2 | @Ff2NRTI
percorribili per la messa in atto di strategie di coping attraverso la sperimentazitua:d O 2 & |
altro si potrebbe fare in questa situazione? Vuoi provare a sperimentarlo?...vediamo cosa si e
modificatoX€

Nuove e vecchie relazioni

/2y tI OKAdzadzN} RSttt QSAaLISNASYyIT I RSt LINAYLF NA
guali si é instaurata una relazione affettiva significativa addltb YO A y 2 Y2 42 a
accogliente. Una classica domandd2 NIi I G RFA o6F YOoAYA & avyl R

LINEFSaa2NAKE aS3AyLtS SOARSY (S dbambidn/insegvagtd@ A FA O
alunno. Compito di chi conduce € accompagnare la riflessione rispetto alle modificazioni nei
rapportitraruoliYSG G Sy R2 Ay S@GARSYyIT I yOKS fQlFaLlsiaz F
NAOKASAGS RAFFSNBY (A aynehtdndbheyld Sidtdniaiazagc@sce@dy f ¢
f Qldzi2y2YALY G@A LIALFOS ljdzZ yR2 @A 02002ftly2 S

Rispetto al passato inoltre non essengal presentef QSal YS RA ljilgessaggioped & |y
certi aspettié venutomenodzy G NAR G2 &A Y0 2 AIOQABS 4GRS RS T, A ya @z
privando cosi i protagonisti diuna ufficializzazione e di un tempo appositamente dedicato

allRadlryR2t2 RA FLiG2 |ttt QAYyAT A2 RSt ydz2g2 |yy

Attraverso il percorso si intendono offrire spger gli studenti per il saluto e la chiusura di un
esperienza durata cinque anni in un rapporto quotidiano sia con i coetanei che con gli insegnanti.
Parto in quinta inoltre vuole gure le basi per una buona esperienza futura in termini didattici e
relazionali. In particolare la relazione con i coetanei assume forte signifiedieoricerca di nuove
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amicizie o nel mantenimento di quelle costruite FNRyYy (i S RSt f QAyaINBLaaz A
chiederaloro inevitabilmente di ridefinirsi e ricollocarsi.

Preoccupazione e curiosita

Il passaggio alla scuola secondaria apre nei bambini una serie di preoccupazioni legate al
cambiamento. Le piu frequent ricorrenti nelle classi incontratgono cosi riassumibili: paura dei
troppi compiti ¢ insegnanti cattive troppo severi; non trovare amicg i bulli ¢ paura di perdersi

in un ambiente non conosciutpessere bocciatiessere puniti ingiustamente o eccessivamente.

Nel percorso sono destinat apposite attivitd che permettto di fare emergere queste
preoccupaionicon QA Y i Sy G2 RA | OQzidnieAsHmaileSnEl cadiffo@i@ ¢og B O S NI
realtd. Raccontare agli altri e scoprire elementi in comuispetto a paure e curiositpermette di
alleggerirsi da carichi emotivi e di godere di aspetti posisgprimere e corididere diventa un

modo per allggerirsi qualora vi siano pesi nello zaino nel cammino verso la nuova esperienza
scolasticaAl contempo dare spazio alla curiositad risultare unainaturaled F NN G G Sy SN.
che aiuta a caricarsi a nutrire la motivazione. Nella conduzione risultera importante quindi
4230SyYSNB S OdzNRA2aAidt LINBaSyiGAs | f A Yddgedel NI S
LI23daAoAtS fQSIldAftAONARZ2 GNI f QSALINB&a&tdS RA
YI'YiSySyR2 tQlFIiGSyTl A2y S | RdzS seppareXpfodtitralerg y i S Y L.

Ci preme sottolineare inoltre la necessita di riconoscere la positivita anche nella preoccupazione,
se non eccessiva, a fronte di un cambiamento cosiifgigtivo; a nostro avviso risulterebbe
maggiormente problematico una atteggiamento di sottovalutaziofteiedifferenza.
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IL PERCORSO

La struttura base
Il percorso € pensato per essere realizzato in un tempo minimo di 10 ore cosi articolate:

Tempo

Incontro/scheda minimo SESHONE Coinvolgimento Materiale

dedicato SRS

Cartellone
30 minuti Docente Gruppo di presentazione

del percorso

30 minuti Docente Individuale Scheda n.1
L Docente e .

120minuti Educatore Individuale e gruppc  Scheda n.2e 2.1

30 minuti Docente Individuale Scheda n.3

120 minuti Docente Individuale e gruppc  Schedan.4e 4.1

Scheda
120minuti Docente e Individuale e gruppc  Preoccupazioni in
Educatore grupp P
scena
120 minuti Docente Individuale e gruppc Scheda n.5
30 minuti Docente Gruppo Scheda n.6e 6.1
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Parto in 52,

Presentazione
del percorso
Obiettivo

Definizione del setting e
condivisione delle modalita

Obiettivo

Fare emergere le fantasie

legate al futuro

30 minuti
(+30 opzionali)

30 minuti

Scheda n. 1

Schedan. 4 - 41 Schedan. 2 - 21
oSSR D Sl e i

Obiettivo
Aumentare il senso di
sicurezza rispetto al
passaggio

'

Obiettivo

Ridurre le preoccupazioni e
sostenere la curiosita rispetto

Obiettivo

Aumentare la conoscenza e

30 minuti - - .
migliorare le proprie risorse in
(+30 opzionali)

al nuovo contesto ambito scolastico e relazionale

120 minuti 120 minuti

Schedan. 3

Schedan. 5 Schedan. 6 - 61

Obiettivo
Aumentare le abilita di
coping con lindividuazione di
strategie possibili
Favorire il riconoscimento del
sostegno sociale

Obiettivo
Consolidare quanto
scoperto e appreso e
valutare il percorso

Obiettivo

Valorizzare il

riconoscimento
dei coetanei

120 minuti 30 minuti

120 minuti



Le schede/incontrbasesono presentatin ordine temporale di realizzazion8uccessivamente |l
manuale presenta le schede di supporto e le schede aggiuntive.

Il percorso e strutturato in dieci ore di attivita come da tabef&cunedelle attivita base previste

pOSSoNo essere accorpate in uredesimo incontroL f  LISNA 2 R2 YA 3If A2NB LISNJ
percorso € da svilupparsi tra gennaio e maggio. La cadenza degli incontri deve essere
preferibilmente settimanale ma comige non superiore ai 15 giorni.

Le attivita vanno accompagnate coratariali visibili appesi in aula (Cartellone di presentazione

del percorso, Cartellone delle capacita, altri prodotti realizzati in gruppo).

[ S A0KSRS RA adzLILR2 NI 2 a2y2 LISyaldS LISN 002 YL
gualora questa &nga effettuata. Le schede aggiuntive permettono di ampliare il percorso base
arricchendolo per opportunita e approfondimento
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LESCHEDE OPERATIVE

L'yl AYUNRRdA A2yS AYATAFES FTYGAOALIE f QAYyGSYT As
Ogni sbeda é pensata per un utilizzo del singolo alunno come strumento per fare emergere il suo
punto di vista/pensiero, la sua osservazione o emozione.

1 002 YLJ Iy hi § OAStatSAdfiAt AT T 2 RStEftl AO0OKSRIX dzy &,
ripetono, ad ogni unita di lavoro, le seguenti indicazioni:

o Titolo
Pecifica eanticipa i contenuti

e A cosaserve
Introduce gli obbiettivi della scheda in riferimento alle aree di lavoatiate

e Cosadico
PNR LI2YS dzy Wol 3k 3fA2Q ReuidSaaLieRiaibandiiA | Od

o Come si usa
Indica i tempi e le modalita di compilazione e di condivisione

o Come mi pongo
PNBaSydal f R20SydS ftQlFaGdS3aaArl @diwiai 2 OSNA 2

e QualMessaggi chiave
Sono evidenziatii concettefy R YSy Gl f A OKS f QI fai A GAGL @dz
acquisire agli alunni
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La Presentazione

Questomomento non ha una scheda specifica destinata ma fa riferimento al cartellone di
presentazione del percorséilla classesi presental percorsonei suoi tempi, nella sua forma,
modalita e struttura. Boresentano le figure coinvolte ed il loro ruolo.

[ QF GGSyT A2y S Ay vollada@radie2un Eliyh® pogiiivdlBttravderso giochi di
presentazione, la definizione del setting e delle regole dogruppo classe. Il lavoro di
presentazione ha la funzione di rendere partecipi e coinvolti tutti gli aludni clima di
accoglienza, ascolto e rispetto reciproco sono i presupposti fondamentali per la buona riuscita
del percorso In esso &hiesto aibambini di mettersi in gioco in prima persona condividendo
con gli altri parti della propria storia, emozioni e paure.

Il cerchio & lo strumento principale per la comunicazione e il confrohtsuo internotutti
hanno pari importanza, ci si vede tuttifaccia, seYSy 2 ayl a02aidAé RFEA 0\
condividere con maggiore pi@ndita rispetto al quotidiano.
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Scheda.1

A cosa serve
Questa schedantroduce i bambini allo spazio di pensiero riguardante il passaggio alla
scuola secondarid.o strumento utilizzato e la pagina di diar/ki.bambini € chiesto di fare
un salto nel futuro compilando il diaridi personaggi di fantasigttore (per i bambini) e
Donaella (per le bambine)Tramite questa scheddaJ2 8 42y 2 SYSNHSNB A
rispetto agli sviluppi nelle relazioni con i coetanei e gli adalte attese dei risultati
scolasticiaf f QAYASNAYSy (G2 ySt ydzz@g2 02yiSadzo

Cosa dico
0Oggi vi chiedo di fare un viaggio nel futu®iamoal 20 settembre del prossimo anno.
Ettore e Donatella hannouna nuova classe, nuovi insegnanti, nuova scuola. Ad
accompagnare questa nuova avventutaQilsloro diario nel quales senbno liberi di
mettere tutto ci0 che pensao. Sentitevi liberi di scrivere quello che vi viene in mente,
dzal S 1 @2ai04N} FlLydraals y2y ljdsSttl RSA O

Come si usa
I aO0OKSRI KI @FIft2NBE AYUNRBRAziGA@2 €t QF NB2)
produzione senzaecessariamente trovare uno spazio di condivisione collettivo. In tal caso
va tutelata la legittimita di tutti i pensieri espressi ed evitato il giudizio.

Come mi pongo

EiYLRNIFYGS FFE@2NANB ySA oFYOoAYyA f Qdoited € AT T
Sono frequentiR2 YI Yy RS 02YSY Gzt 06SyS O2aWKeé a9Q :
SaaSNBY aljdzStt2 OKS GA GASYS Ay AXBg\dl®i O 6
oF YOAYA SaLINAY2y2 TFlLFGAOF yStt QA Rebtoigieey S @
guesto salto nel futuro.

Quali messaggi chiave
Questa sheda vuole legittimare i bambini al pensiero legaté &1 Yy y 2. Vidolzi dzNP

FFFSNYEIENSE €t QAYLERNIFYTF RA ljdzSad2 LIk aal3a3aa
espressione eondivisionel A OKSRI LINE [f{tS aLSaalr iAo
j dzStft2 RA OSNODIFINBE RA FT@SNIS LINBaSyidaiasz RA
SlidAf AONR2 GNI ANNBFEATTIOoAEtS S LRa&daAroArtf S

ricercao quanto possiamo contribuire attivamente perché cid che ci aspettiamo si realizzi.
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Schedan. 1

LA NUOVA SCUOLA e

E' un periodo speciale per Donatella / Ettore.

Da qualche tempo ha cominciato a frequentare la scuola media e sta vivendo tante nuove
esperienze: gli insegnanti, i compagni, le aule e... i compitil

20 SEWEMBRE T EﬂE‘N\ﬁﬂEQ,{

‘2 O La nuova scuola é...
Donatella / Ettore

i .2 del diario segreto di
SENEMBRE Compila la pagina

%

=

G

IL CALABRGNE



Scheda. 2

A cosa serve
Per la realizzazione di questa attivita & prevista laL#idB &Sy T I RSt f QSR
collaborazione con il docent€on la finalita di aumentare la consapevolezza di sé e delle
LINE LINAS NRARA2NES Ay 200AO0F 7Fdzi dzNIcapaddh §¥pS ! RN
ogni bamtino & consegnata la scheda B.attraverso la quale ciascuno € invitato ad
individuare leproprie capacita in traree distinte olte a dovere elencare le persone che
possono risultare un aiutgprecedentemente definito sostegno socialggr il mondo
scolasticolLe tre aree riguardanti la consapevolezza di sé sono riferite ad abilita digattich
con una concezione ampia, alle capacita relazionali con i compagni ed al rapporto con gli
adulti. Obiettivoprincipale € rendex conosciue agli studentile loro capacit&comerisorse
alle quali attingere per poteaffrontare al meglio alla nuova esperienzalcune di queste
capacita sono per qualcuno consolidate e punti di forza, altre possono essere migliorate.
[ QAY@BAG2 AYATALFES § AYPRYGARBzE RS 1jdzSt S adz

Cosa dico
a eettete il vostro nome sulla schadIn questa scheddroverete un elenco di qualita,
suddiviso intre aree riferite alcontestoscuola Povate a individuare per ogni area quali
sono i punti di forza sui quali potete contare. Abilitd che vinpeitono di star bene a
scuola edi raggiungee il risultato richiesto. $t f Qdzf G A Yl LI NOS RSt f |
fS LISNA2YS OKS @A FAdzity2 NRaALISGG2 FEfQldad
Sono e come Vi aiutan®@i sostengono

Come si usa
la schedaviene compilata in uriavoro di coppia.l bambini sono invitati a realizzare
dzy QAY G SNIBA &G NBOALINBOIF yStfl ljdzatS LISNI
AYRAOFINB S OF NI GGSNR aNekaGeeka delbdngagno/aleoh dui R S f
realizzare il lavoro i bambini vanno accompagnati nella individuazione di qualcuno con cui
si trovano beneseppur evitando di lavorare con il solito, la solita amico/a del cuore. Altro
equilibrio da mantenere rispettaalla classe nella formazione delle coppie €& evitare
f QSaotdzaaz2y S I (0 Nht@ggibdieati disvalu@Aoyiein8liy dcefts y G 2

Come mi pongo
f QF Rdzt 12 RS@S | O02YLI AYI NS A o0l YOAYA .|l R dz
IQdzG A f ATAMNYIRSRE It QAYGSNIBAAGE Lizs | Adzilh NB |
Obiettivo e pemettere a ciascuno una maggiomnsapevolezza delle proprie capacita
sostenendo i bambini con scarsa autostima e ridimensionando chi si sopravvaluta.

Qualmessaggi chiave
essere consapevoli delle proprie capacita ci permette di utiliezaon maggiore frequenza
e criterio. Conoscere le nostre qualita ci permette di poterle utilizzare nei momenti di
difficolta qualora si presentindueste abilita saramo utili anche il prossimo ann@aon
scompariranno magicamente nel passaggio alle nledie
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Schedan. 2

Eos5t

Hai delle capacita che ti sono utili a scuola?

[ ] Ho buona memoria [ ] Faccio i compiti

[ ] Ho fantasia, sono creativo/a [ ] Seguo con attenzione le lezioni
[ ] Faccio le cose nei tempi assegnati [ ] Miso organizzare

[ ] Mi piace scoprire e imparare cose nuove [ ] Faccio le cose con cura

[ ] Mi concentro su quello che faccio [ ] Tengo bene il mio materiale

Hai delle capacita che ti aiutano a star bene con i compagni?

[ ] Collaboro con gli altri [ ] Non dico le bugie

|:| Dico le cose che non mi piacciono D Gli altri stanno bene con me
[ ] Ascolto [ ] Mipiace stare con gli altri

[ ] Miaccorgo quando qualcuno é triste [ ] Rispetto il materiale degli altri

[ ] Mantengo i segreti

cats Hai delle capacita che ti aiutano nel rapporto con le maestre?

- [ ] Chiedo aiuto
[ ] Rispetto gli adulti
[ ] Chiedo spiegazioni quando non capisco

[ ] Esprimo le mie idee

Quali persone ti possono aiutare nel tuo percorso scolastico?

Di solito, quando ho un problema...

[ ] Non chiedo mai aiuto e mi arrangio
1) ................................................................ D Chledo sempre aiuto ad altri
|| A volte chiedo aiuto, altre mi arrangio

IL CALABRONE



Scheda. 21

A cosa serve
Questa seconda scheda é orientata a lavorare sulle aree di miglioramento che riguardano
le capacita individuali dei bambin{.iftende fare sperimentare a ciascun bambino una
modalita efficace di miglioramento. Attraverso una breve applicazione del protddving
gli alunn sono invitati ad individuare tra le tre aree della schéta mie capacigg, una
caatteristica che ritengono di deere rafforzare. La scelta dovra cadere effettivamente in
dzy QF NBI OKS ySOSaaadl RA eyskra fifdrid Nd 0 Sispéitd & 9 .
riconogiuto dal bambino come necessitante di miglioramento. Un lavoro di problem
solvingdeve fondarsi SUNKA O2y 2a O0OAYSy 2 RSt aLINRBoftSYIé R
da qui si possono poi attivare gli step succesgivijf dzSt Lldzy 62 Ay RA @A Rd;

OF N §dSNRAaAGAOF a0Stidlr aia R2@UNX LINROSRSNS
raggiungibile, misurabile, verificabil@sempio: se voglio migliorare il mio ordirsd suono
dellacampanelladi ricreazionemetterd deril N2 £ QF & (G dzOOA 2 j dzl y G2 K

aiutarmi mi chiedera se ho fatto quanto previstd®yei giorni successifi QA Y LgStA Y 2
aumentare (fino agiungere a dmetterd in ordine adogni campanelld. Questo tipo di

attivita necessita un ampio lavoi accompagnamento da parte delle figure educative di
NAFSNRAYSyG2 a2LINY Gadzid2 ySttlF FFraS RA AYyRA
verifica della messa in atto di quanto definito.

Cosa dico
dProseguiamo il lavoro delle qualitecercando traquelle che possiamo migliorareCon
questa scheda vi chiedo di individuare una caratteristicara@oscete poco sviluppata
che volete migliorareé importante cle siate voi a dire quale sia ggta caratteristica, non
possono dirvela gli altri,egnake sulla scheda a quale area appartiene e scrivete la
caratteristica¢ Quando tutti avranno individuato la caratteristica si potra procedere con
f QA VRAGARIZET A2y S RSt QAYQISARRBASR dzt dzQ Q ¥ Ha ARKE
compagno.

Come si usa
Anche questa scheda viene compilata in un lavoro di cofipimata precedentemente. Il

ruolo dd compagno dovra essereefinito anche per il & dzLJLJ2 NI 2 Fff QAY
miglioramento da attuare nella settimana successiva.

Come mi pongo
If NXz2 f 2 R&uésfo@as® defelieBserd ¢f coaching. Deve essere lo studente il
protagonista delle sceltema deve essere sostenuto da vicino nella individuazione di scelte
possibili e realizzabili in funzione detleecaratteristiche e dellsuepossibilita.

Quali mesggi chiave
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Il lavoro di miglioramento su una specifica abilita permette ai bambini di sperimentare un
modo possibile per fare fronte ad alcuni limiti. Il concetto che si vuole introdurre & quello
della gradualita. | micro impegni permettono di raggiurggemicro successi che
O2YyUNROdzA 802y 2 IR I OONBaAaOSNBE fQldziz2adAYl o
autosvalutazione e scoramento.

Altra sottolineatura va posta alla possibilita di avere sostegno dal compagno o dalla
compagna di class@&d eso va affidato un compito minimo, ben chiaro e definito.
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Scheda n. 21

Particr.::é"z

La capacita che voglio migliorare € .........cccooevvvvvvrieveeeiiiiiiiniinincinnnnns

- -

Concretamente, cosa faccio in questa settimana per migliorare la capacita che ho scelto?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

sssssssssssesasns see Ssssssssssssnssans seseee ssssses ssssssssssesssencnae sssssscsssasnnse L N
L R T TR sssssssssasens L R
-------- L R R

L N YN
L R YN
L R R RN

L R N YN
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IL CARTELLONE DRARACITA

Supporta il lavoro di consapevolezza di sé un cartellonepgeendere in classe che riprenda

f QSt Sy 02 RSt S | dzipérAeivarie bréef IS cartplitmpioressérd arricofid S NS
ulteriormente con nuove qualita individuate dai bambimissosara ripreso successivamente nelle
attivita di drammatizzazione delle preoccupazioni.

MIE

CON | COMPAGNI

Ho fantasia, sono Dico le cose che non mi
creativo/a piacciono

Mi accorgo quando

Mi piace scoprire e qualcuno’é triste

imparare cose nuove
Non dico le bugie
Faccio i compiti
Mi piace stare con gli altri

Mi so organizzare

Telup gt Altro..
= —J
CON LE MAESTRE
sof =7 @
5
= —

IL CALABRGNE



Scheda. 3

A cosa serve
Questa scheda intende rafforzare @llunni nel loro senso di sicurezza di fronte al
OFYOAIYSy(izd 9Q OKASAG2 | Acodun¥ignKichtd di Rikta A y R/
reale o simbolico che intendono por& nella nuova esperienz&ompito di questo
oggetto sara testimoniareche quanto vissuto e imparato nella scuola primaria non
scompare.

Cosa dico
G2y QI Adziz RA ljdzSadl &AO0OKSRI @A Ay@Aaiz2 I R
y St t QS aeds sehok ¥lententare e che vi volete portare con voi perché lo ritenete
particolarmente significativo. Sulla scheda dovrete indicare anche la motivazione della
G2a0Nr A0St il & [ Q2 38 &icied o didddio. (il GotnpdSsoxdafe a A 3y
beneicerchih f GSYLISNAY2 OKS YA KI rohBdilridodddil@2sdad |/ K
amicizia)

Come si usa
f t1F@2NR & a@2ftad2 aiAy3az2tl N¥SyiGSe® 9Q LJ2&aaAio
in particolare le motivazioni per cui son@as scelti

Come mi pongo
IQF Rdzf G2 RS@S | 002 YLJ 3y | N&Sscheda dceoYedappfofonditoR  dzy
soprattutto per quanto riguarda la motivazione.
Nel casosia concesso lo spazio diondivisione,vanno tutelate le scelte individuali ed
evitate le svalutazionivanno evidenziate le molteplici significativita che assumono gli
oggetti in base alla storia di ognuno.

Quali messaggi chiave
Quanto abbiamo conosciuto nella scuola primaria ci rimane come bagaglio da potere
valorizzare anche nella sdaomedia. Il bagaglio puo essere composto da competenze
tecniche, da affetti, da significati attribuitiellapropria storia personale.
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Schedan. 3

Parto
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Ho scelto
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Schedea. 4e4.1

A cosa serve

Questa scheda nelle sue due facciate rappresenta il nucleo centrale del percorso. In essa
infatti € richiesto di esprimerguanto sidGaccampa nella testa dei bambini di fronte alla

ydz2 1 SALISNASYyIT & [Q20ASG0A02 & FINB SYS)
curiosita. Come evidenziaton precedenza la possibilita di condivisione delle
preoccupazioni permette di abbassare il livello disia, riconoscere ed esprimere le
curiositaédzy 20 0AY2 aY202NBE LISNI £ ydz2 g S&LISNR

Cosa dico
0Oggi ci occupiamo dei pensieri che, rispetto al passaggio alla scuola mestidpro
spazio nella nostra testa. Pensiergombranti ed altrino; pensieri preoccupantipensieri
curiosi. Cominciamo con la prima scheda: testa preoccupataal suo interno scrivete
quali sono le preoccupazioni che riguardano la nuova esperidimeapreoccupazion@uo
occupare anche piu spazi.Non occorre riemplr tutti importante € trovare le
preoccupazioni che vi girano per la testa. Al termine del lavoro viene consegnata la scheda
delle curiosita e si procede allo stesso modo.

Come si usa
La prima parte del lavoro é realizzata individualmenBmpo la compilzione delle due
schede i bambini sono invitati a individuare le due preoccupazioni principali e a trascriverle
su due posit del medesimo colore. Stesso procedimento per le curiositeambini vanno
FOO2YLI Ay GA yStf QAYRADAzIRMz/d cubsit® (seRofesedidi Sy (i d
Terminata questa prima fassi procede con il lavoro in cerchio per la condivisione dei
pensieri e delle emozioni di ciascuno. Le preoccupazioni sono raccolte per similitudine ed
appiccicatetramite i postit ad un cartellone che restera appeso in classe. Ad ogni
raggruppamento di post viene attribuito, a partire dai suggerimenti dei bambini, un
y2YS o0dzFFfF2 S &a0OKSNj2a2 OKS LISNXYSGGS RA A&F
preoccupazioni espresse.Simle procedimento per le curiosita che puo variare nella
GdzNy T A2yS S ySttS Y2RIfAGE RA AYyUSNBSyid2:
di un nome ai raggruppamenti.

Come mi pongo
IOAYyaS3aylryiasS HOO2NXLI APR2NEB RAA Y RIA @eodRuzhziodi 2 y S
presentio I @2t 4GS A o0l YOAYA OKASRZ2Y zilevandolcomd S y 2
sempre la legittimita di tutte le tipologie da loro immaginate/vissute. Nel lavoro in gruppo
diventa importantecreare un clima piacevole e scherzosomoa svalutante Per quanto
NRA Jdzt NRFE £ S OdaNA2aAidt QI RdzA 62 KI Af O2YLA
fronte ad una nuova esperienza che non va sopito sotto la paura di esporsi sotto gli sguardi
dei compagni o degli insegnanti.
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Quali mssaggi chiave
Il lavoro della testa preoccupata e curiosa permette di trovare somiglianza nei pensieri dei
compagni, sdrammatizzare. Le preoccupazim sono pit 0 meno per tutti.biamo visto
quali sono quelle piu presenti in questa classealcune di queste le abbiamo
ridimensionate. Avoreremo ancora per vedere come comportaci di fronte ad eBse.
quanto riguarda la curiositacoltivatela come elemento prezioso Né G dzid G f QS AL

scolastica!

38






Scheda n. 41

LA TESTA CURIOSA =

Le mie curiosita sono...



Acosa serve
Per la realizzazione di questa attivita & prevista laL#iB &Sy T I RSt f QSR
collaborazione con il docenteA partire dalle preoccupazioni piu frequenti (da noi
indicate)e piu presenti nella classe (in alcuni casi ne emergono specifitiabini in
piccolo gruppo sono invitati a costruire una storia di fantasia che riguardi una delle
preoccupazioni. La storia dovra necessariamente avere una risoluzione positiva grazie
£t QdziAt ATT 2 RA dzyl 2 LIAG |b&dALS BGANKSI
S4aSNB O02aGNHZAGS SOAGIYR2 tQdziAft AT T 2 RA y2
bambini saranno invitati alla rappresentazione delle situazioni da loro idaateendole in
scena

Cosa dico
00ggi proseguiamo il lavorlegato alle preoccupazioni che vi girano per la te§tiascun
gruppo dovra inventare una storia di fantasia a partire dalla preoccupazione che trovate sul
foglietto che vi ho consegnato.
Le regole sono due: la storia non deve utilizzare nomi di persmmosciutee deve
necessariamente trovare una conclusione positiva utilizzando una delle qualita indicate nel
OFNIStff2ySaed Lf 3INHZIIZ R2LR2 f QAy@Syil A2yS RS
la presentazione di una scena

Come si usa
Il lavoro e realizzato in piccolo gruppo #unnj definito nei membri liberamente dai
bambini. Ogni gruppo € invitato a inventare la propria storia e successivamente a
rappresentarla davanti al gruppo. La messa in scena diviene strumento nel quale ciascu
bambino pud assumere un ruolo nel quale si sperimenta. Saemgtla dimensione del
GO02YS& &8 t I ljdzt £ S S Avaéndazidnifeigsiti séng rgali. PEOA T |
4dzOOSRSNB ljdzZA Y RA [OKISNHE @I f WA Y ¥ a SEByhiiypan§o 228 A
f QAyasSaylryiasS KI Al schidzprésentate 2vitahdor@ 2a\S\alutaridrte MBS
la competizioneNon stiamo individuando la storia piu bella o pitvertente, ciascuna ci
sara utile[ QF G GSyT A2yS RSOS SaaFRNBAGRGAE | Oy
0N 0S3IAS RA NRA2fdd A2yS RSEtS RAFTFAO2f Gt @
che in alcune occasioni si assumono, alla indaZétne di modalita alternative a quelle
presentateper la risoluziae delle difficolta Le scene presentate possono essere replicate
O2y fQAY3INBaaz2 RA yd2OA AYGOGSNLINBGA 06ljdzr £ Oc
Del bambino?). Nelle scene possono essere inserite nuove modalita di agire che
permettono la spementazione di diverse strategie di fronte alle difficolta. (come poteva
FINS a[dzA3TAy2¢ Ay Y2R2 RAOSNEZ2K /| 2al L
sperimentarlo?)

Quali messaggi chiave
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Il lavoro di drammatizzazione delle preoccupazione permette dividdare possibili
strategie per farvi fronte. Al termine di ciascuna scena vanno evidenziate le risorse alle
quali i personaggi hanno attinto: (saper chiedere aiuto, avere realizzato i propri compiti,
avere espresso la propria opinion@ccanto a questi lementi si aggiungono i sidicati
attribuiti dai bambini.
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Preoccupazioni in scena

Alla scuola media... prendero brutti voti

Scrivi una storia e trova le soluzioni guardando le batterie che ab-
biamo fatto insieme.

Alla scuola media... faro fatica a fare amicizia con i
compagni nuovi

Scrivi una storia e trova le soluzioni guardando le batterie che ab-
biamo fatto insieme.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Alla scuola media... non avro piu le maestre ma incon-
trero professori piu severi

Scrivi una storia e trova le soluzioni guardando le batterie che ab-
biamo fatto insieme.

Non so come é fatta la scuola e il primo giorno non
sapro dove andare

Scrivi una storia e trova le soluzioni guardando le batterie che ab-
biamo fatto insieme.



Schedan. 5

A cosa serve
Questa scheda e pensata per permettere alla classe di trovare uno spazio di saluto che
O2Ay @2t A GdzidGA A &adz2iA O2YLRY Sigelahebinvii @2 0 A S
compagni un messaggio positivo. La scheda permettera a tutti gli studenti di conservare un
ricordo di tutti i compagni di classe attraverso la raccolta dei loro messaggi positivi.

Cosa dico
G2y tQlFGOABGAGE RA | ¢ubidénd bpaziolper salutdrei al@@®tiusioheY 2
RSA OAYljdzS FyyA LI aaldA AYyaAraSYSo x23tAl Y2
permettera di inviare e ricevere messaggi positivi ai e dai compagni. | messaggi che
scriverete devono essere obbligaiamente positivi e obbligatoriamente firmati.

Come si usa
La classe € disposta in cerchio. Ciascun bambino si alza e ripone la propria scheda davanti a
sé dopo avervi apposto il proprio nome. Il cerchio dei bambini a quel punto ruotera in una
direzionespostandosi di volta in volta di un posto. | bambini avranno a disposizione circa
90 secondi per potere lasciare il messaggio al/alla compagriddare del foglio che si
GNROSNIYyy2 RA FTNRBYGS® Lt I @2NP LINPcheSd dzS 2
qual punto trovera messaggi e firme di tutti i compagni di classe.
Nel caso in cui vi sia qualchinnoassente siconsigRA A Y & ASNA NS dzyl aSR.
02y Af y2YS Ay Y2R2 OKS IyOKQS&aaz2 Llaal N
Il lavoro posegue con uno spazio individuale di rilettura dei diversi messaggi ricevuti
seguito dalla condivisione del messaggio maggiormente signific&igouno sceglie il
proprio) per ciascun bambino.

Come mi pongo
Nella prima fase di compilazione dei messaggfoadamentale verificare che siano
effettivamente positivi e firmati. La compilazione va quindi presideataaccompagnata.
+lyy2 a0FyRAGA O2y FGGSyT A2yS A GSYLMA LISNJI
La seconda parte del lavoro pusultare effettivamente un momento significativo ed
emozionante per la classe. In questa fase vanno sostenuti gli aspetti emotivi, vanno
rinforzate, qualora vi siano, le comunicazioni magemmine evitando la svalutazione e la
presa in giro dei compagni

Quali messaggi chiave

Anche in questa occasione gli elementi da cristallizzare saranno evidenziati dai bambini
aiSaair S RFEA aAIYAFAOFGA RI  rfhekaN@iolapinafish 6 dzA {
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Schedan. 6

A cosa serve
[ Q¢ 8GdzO0A2¢ GASYS dziAftATTFG2 O2YS &G NHz¥Sy
realizzato insieme. | bambini sono invitati ad approvi gli elementi da loro riconosciuti come
maggiormente significativi e successivamente a condividerli compagni. La prima parte
del lavoro é svolta individualmente. La condivisione avviene in cerchio. Trattandosi del
Y2YSyiG2 RA OKAdzAdzNI RSffQSALISNASYyI | § AYLR
con almeno un elemento per loro significativo. kenaitiche trattate e gli elementi appresi
ySOSaaardly2 RA S&aaSNB ol LIWAOOAOFGAE R dzy
dai bambini .

Cosa dico
G{AFY2 FNNAGIGA Ittt O2yOtdzaizyS RSt y2aidN
come e adata. Raccontarci cosa ci e rimasto, cosa ci ha colpito, interessato e coinvolto
YIEFAAZ2NNSY (ISP vdzSaid2 ljdzr £t 02al @23tAlY2 02y

Come si usa
La prima parte del lavoro € realizzata individualmente. | bambini vanno accompagnati.
Termnata questa prima fase si procede come consolidato, con il lavoro in cerchio per la
condivisione dei pensieri e delle emozioni di ciascuno.

Come mi pongo
LOAY &aS3aAYI yi

K Af O2YLIAG2 RA O2Ay@2f 3ISNB

S A
S tQ2Y2t23FTA2yS RSffS NRALRA&aGS
personalizzata.

Quali messaggi chiave
In questa occasione gli elementi da cristallizzare saranno evidenziati dai bambini stessi e
RFEA &A3IYATFAOLF GA RI vissatilsierneld G NAodzA G A | £ f QSa Ll
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Scheda n. 6.1

A cosa serve

Al termine delpercorso e importante concluderde attivita con uno spazio di valutaziome

di congedodi quanto realizzatoLo spazio dvalutazione poneattenzione ali elementi di

processo (gli strumenti utilizzati, la forma e la modalita delle attivita proposte, la

GSYLAAGAOFS fQAYOISNI T AXMY 0@ 2 A Ovaltar@@eRIARS v §

diversi aspetti il percorso realizzatesprimersi in merito a quanto giaciuto e quanto no.

Va permesso loro di esprimersi rispetto a quanto hanno ritenuto utile il percorso realizzato,

quali le difficolta incontrate, quali gli aspetti positika valutazione puo essere realizzata in

O2f £t SAFYSy(2 O2y 0f IRABORKYRAIMzSy R2f QISNHdIzO @A 3 S
Cosa dico

G{AFY2 FTNNARGIGA Ftfl O2yOfdzaAz2yS RSt y2aidN

come e andata. Raccontarci cosafiazionab e cosa noCosa ci € piaciuto e cosa nhon ci

piaciuto del percoso e delle singole attivitdQuanto ci & stato utile il percorsa? Q §

qualcosa in particolare che vi ha colpito nel lavoro con i compégni?

Come si usa
[ @Ftdzil TA2yS RSt LISNOD2NB2 NAROKASRS f Qdzi
allargatapossibile. Oltre alla condivisione in cerchio & possibile avvalersi di un questionario
individuale nel quale ai bambini & garantita la liberta di espressiNie#fa forma scritta e
possibile raccogliere le percezioni dei bambini rispetto alla chiarezta da condotto, alla
loro possibilita di esprimersi liberamente, di ascoltare il punto di vista dei compagni.
Accompagna questo momentali valutazione e chiusurda consegna della scheda
GRICORDATI CHF Ay Saal az2y2 02y dSy dzévidendianoOidzy A
significati e le intenzionalita del percorso dal punto di vista degli adulti. Questa scheda puod
essere arricchita personalizzata e firmata da tutti i docenti come saluto per i bambini
O2y Of dzaA2yS RSt fQSALISNASYT I RStfl aol0dz2fl L

Comaeni pongo
f QAyasSaylryiasS KI Af O2YLIAG2 R

I

fQFLIALFGGAYSYG2 S tQ2Y2f 23
personalizzata.

A O2Ay@2f ASNB
A2yS RStEfS N

Quali messaggi chiave

in questa occasione gli elementichlutaziore saranno evidenziati dai bambini stessi e dai
AAIYATFAOFGA RI £2NR FOGONROGAZAGA ff QSALISNRS

48



Scheda n. 61

RICORDATI CHE... -

Andare alla scuola media € un momento importante della tua vita. Stai
diventando grande... Incontrerai tante cose nuove e belle!

Se sei in difficolta, ricorda che hai delle capacita che ti possono
aiutare!

...e se ti sembra che le tue capacita non siano abbastanza, chiedi aiuto
a chi ti sta intorno: compagni, famiglia, insegnanti...

TANTA BUONA FORTUNA!

| tuoi insegnanti e gli educatori che ti hanno accompagnato

DN
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Scheddi supporton.1, 1.1, 1.2

A cosa serve
Sono scheck ideate per accompagnare la visita alla scuola media che solitamente ciascuna
classe quinta compie. Le modalita consolidate nei diversi istituti comprensivi sono
GFNASAFGSe [ &AO0OKSRI @dz2tS a2ai0SySNB dzy f
GAaadaiirSy T[ARY S aA F20FtATT I adzatA aLlkl A 6dz
sulle figure alle quali posso rivolgermi in caso di bisogno.

Cosa dico
G521 fQdzaOAGl RSA 3IA2NYA &a02NEA OA OKASR
b St f Quimtelrdvaie lo spazio per un disegno, provate a disegnare cio che vi ha colpito
di piu. La scheda inoltre vi invita a esprimere cosa vi e piaciuto e cosa no. Cercate di essere
dei buoni osservatori evidenziando effettivamente quanto pensate.

Come si usa
b &aO0OKSRI @I LINBaSydalral A oFYoAYA LINAYIF R
fl 2NRP RA 23aaSNBIT A2yS RdNIyiS t QSaLISNASYI
effettuata la visita la compilazione puo avvenire in contemporanea. iNgdgl casi e
compilata successivamente con lavoro individuale. La scheda puo trovare ampio spazio di
condivisione.
Le figure di riferimento individuate come sostegno nella nuova scuola possono andare ad
I NNXA OOKANB Af OFNIStt2yS afS YAS ljdzr ft AdLE D
| disegni realizzati possono essere disposti sul pavimento in una sorta di mostra nella quale
a piccoli gruppi i bambini sono chiamati a partecipare passeggiando in visita alle opere
esposte, ovviamente non alla ricerca del lavoro migliore ma dei contenutruticea
ognuno.

Come mi pongo
IQAY&aS3aytyidisS KI Af NHz2f2 RA NIFF2NI I NB I C
prima della visita. In seguito, nella fase di condivisione, deve tutelare la bonta di ciascun
disegno al di la del tratto graficoPer quanto riguarda i contenuti espressi non va
sottovalutata inoltre la percezione da parte dei bambini dei nuovi spazi come fonte di
disorientamento.

Quali messaggi chiave
b AOKSRI FAdzil A o6FYOAYA IR dzyl afdacionk 2 NS
aspetti della nuova scuola che possono incuriosire, piacere o in alcuni casi preoccupare. Va
ricordato ai bambini che ci sono delle figure alle quali si possono rivolgere (personale non
docente, insegnanti compagni).
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Chiedere aiuto non é segmt) debolezza o problematicita, anzi e capacita di comprensione
della situazione e del bisogno che ho. Saranno gli adulti a invitarci eventualmente a trovare
maggiore autonomia qualora la nostra richiesta sia eccessiva.
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Supporto n. 1

ALLA SCOPERTA DELLA SCUOLA MEDIA: RS
APPUNTI DI VIAGGIO

| bravi osservatori e le brave osservatrici prendono nota delle cose che vedono e delle
persone che incontrano...

Compila...

...e disegnal

Cosa mi ha colpito di piu?

IL CALAB
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