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I Bagnolo Mella

TRE GRADINIPER IL FUTURO

PREVENZIONE CON LA SCUOLA E IL TERRITORIO

2016-2019

SCUOLA SECONDARIA 18/19
PRIME LST | anno Formazione docenti
ATS e Cooperativa Il Calabrone
SECONDE LST Il anno Formazione docenti
ATS e Cooperativa Il Calabrone
: TERZE Life Skills Formaz_ione docenti
III ANNO DI AI I IVITA Cooperativa Il Calabrone

CONSULENZA EDUCATIVA DOCENTI

FORMAZIONE GENITORI
Genitori | percorso formativo genitori (3 Formazione genitori
incontri) Cooperativa Il Calabrone e docenti UNICATT




2016-2019 & Bagnolo Mella SCUOLA PRIMARIA 18/19
PREVENZIONE CON LA SCUOLA E IL TERRITORIO Cooperativa 1 Ealemmme
SECONDE Life Skills Formazione docenti
Cooperativa Il Calabrone
TERZE Life Skills Formazione docenti
ATS Brescia
QUARTE Life Skills Formazione docenti
ATS Brescia
IANNO DIATTIVITA [
Cooperativa Il Calabrone

CONSULENZA EDUCATIVA DOCENTI

FORMAZIONE GENITORI
Genitori | percorso formativo genitori (3 Formazione genitori
incontri) Cooperativa Il Calabrone e docenti UNICATT



2016-2019

I Bagnolo Mella

TRE GRADINIPER IL FUTURO

PREVENZIONE CON LA SCUOLA E IL TERRITORIO

LA STRUTTURA FORMATIVA

s

Formazione in
aula

Formazione in
awvio di anno

r

Monitoraggio
sviluppo attivita

Incontri di
monitoraggio

~

-

Autoformazione

Autoformazione
individuali e di
gruppo

~




IL CALABRGNE ’ TRE GRADINI PER

UN PRIMO PASSO

=» Consapevolezza di se
=» Riconoscimento delle emozioni

=» Efficacia collettiva

PiMO
e stsso

3 UNITA’
+ INNESTI




UN PRIMO PASSO

PiMO
- Ejessso

=» Riconoscimento delle emozioni
=>» Gestione delle emozioni (la rabbia)
=>»Riconoscimento delle emozioni (ambivalenza)

=» Riconoscimento delle emozioni (occultamento)

5 UNITA’
+ INNESTI
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IL CALABRONE A SCUOLA

DNLELIFESKILLS “A SCUOIa con Ie Iife Sl(illsM
9 percorso nella scuola primaria
Classi prima e seconda

' [ b W F
2~ Unita 1. Consapevolezza di sé

. Unita 2: Gestione delle emozioni

®
O i

A SCUOLA
CON LE LIFE SKILLS

Classi terza, quarta, quinta

Unita 1: Consapevolezza di sé

8 || unita 2. Prendere decisioni
UNITA Unita 3: Media e pensiero critico
Unita 4: Gestione delle emozioni
Unita 5: Gestione delle emozioni B
Unita 6: Comunicazione efficace
Unita 7: Abilita sociali
Unita 8: Assertivita




IL CALABRGNE

PARTO IN 52

Il percorso

Accompagnare il passaggio alla scuola secondaria

Rivolto alle classi quinte

SCUOLA PRIMARIA

4 UNITA’
+ INNESTI




1L CALABRONE Percorso valutato in efficacia su un :
1 H . Parto )
campione di 908 studenti

=» aumento del senso di sicurezza personale di
autoefficacia nel contesto scolastico

=» riduzione delle preoccupazioni rispetto al
cambiamento scolastico

=>» aumento della percezione di supporto
sociale (figure di riferimento e aiuto)

=» attivazione di strategie di coping attivo
(capacita di affrontare le difficolta attivamente)




SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA

CONSULENZA EDUCATIVA DOCENTI

Per tutte le classi dell'lC

TEAM DEFINIZIONE
ANALISI DEL || STRATEGIA

TEAM

CONSIGLIO
DI CLASSE

CONSIGLIO BISOGNO DI
DI CLASSE INTERVENTO




