


III ANNO DI ATTIVITA’ 

SCUOLA SECONDARIA 18/19

PRIME LST I anno Formazione docenti
ATS e Cooperativa Il Calabrone

SECONDE LST II anno Formazione docenti
ATS e Cooperativa Il Calabrone

TERZE Life Skills Formazione docenti
Cooperativa Il Calabrone

FORMAZIONE GENITORI

Genitori I percorso formativo genitori (3 
incontri)

Formazione genitori
Cooperativa Il Calabrone e docenti UNICATT

CONSULENZA EDUCATIVA DOCENTI

TEAM Incontri di analisi del bisogno Attività formative per genitori docenti studenti



III ANNO DI ATTIVITA’ 

SCUOLA PRIMARIA 18/19

PRIME Life Skills Formazione docenti
Cooperativa Il Calabrone

SECONDE Life Skills Formazione docenti
Cooperativa Il Calabrone

TERZE Life Skills Formazione docenti
ATS Brescia

QUARTE Life Skills Formazione docenti
ATS Brescia

QUINTE Passaggio Formazione docenti
Cooperativa Il Calabrone

FORMAZIONE GENITORI

Genitori I percorso formativo genitori (3 
incontri)

Formazione genitori
Cooperativa Il Calabrone e docenti UNICATT

CONSULENZA EDUCATIVA DOCENTI

TEAM Incontri di analisi del bisogno Attività formative per genitori docenti studenti



LA STRUTTURA FORMATIVA

Formazione in 
aula

Formazione in 
avvio di anno

8 ore

Monitoraggio 
sviluppo attività

Incontri di 
monitoraggio

3 ore

Autoformazione

Autoformazione 
individuali e di 

gruppo

8 ore



UN PRIMO PASSO 

Rivolto alle classi PRIME

SCUOLA PRIMARIA 

� Consapevolezza di sè

� Riconoscimento delle emozioni

� Efficacia collettiva

3  U N I T A ’

+  I N N E S T I



UN PRIMO PASSO 

Rivolto alle classi SECONDE

SCUOLA PRIMARIA 

� Riconoscimento delle emozioni 

� Gestione delle emozioni (la rabbia)

�Riconoscimento delle emozioni (ambivalenza)

�Riconoscimento delle emozioni (occultamento)

5  U N I T A ’

+  I N N E S T I



8  

U N I T A ’



PARTO IN 5
Il percorso
Accompagnare il passaggio alla scuola secondaria

Rivolto alle classi quinte

SCUOLA PRIMARIA 

4  U N I T A ’

+  I N N E S T I



Percorso valutato in efficacia su un 

campione di 908 studenti

� aumento del senso di sicurezza personale di 
autoefficacia nel contesto scolastico

� riduzione delle preoccupazioni rispetto al 
cambiamento scolastico

� aumento della percezione di supporto 
sociale (figure di riferimento e aiuto)

� attivazione di strategie di coping attivo 
(capacità di affrontare le difficoltà attivamente)



SCUOLA PRIMARIA  E SECONDARIA 

CONSULENZA EDUCATIVA DOCENTI

TEAM 
CONSIGLIO 
DI CLASSE

ANALISI DEL 
BISOGNO

DEFINIZIONE 
STRATEGIA 

DI 
INTERVENTO 

INTERVENTO 
FORMATIVO 
GENITORI O 
DOCENTI O 

CLASSE

TEAM 
CONSIGLIO 
DI CLASSE

Per tutte le classi dell’IC


