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La comprensione delle 
emozioni

Si  intende comprensione del le 
emozioni  generalmente una 

conoscenza cosciente dei  process i  
emotivi  propr i  e al t ru i

(Southam-Gerow, Kendal l ,  2002)
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Le componenti di sviluppo 
della comprensione  delle 

emozioni

(Harr is ,  2000;  Pons,  Harr is ,  de 
Rosnay, 2000;…alt r i )  

Individuano nel  2004 
9 component i  che concorrono la 
def in iz ione e comprensione del le 

emozioni



RICONOSCIMENTO 
(etichettamento)

2-3 anni

• R iconosc imento  d i  emoz ion i  come g io ia  
t r i s tezza paura

• Vengono comprese le  pr ime emoz ion i  
p iacevol i

• Emoz ion i  espresse at t raverso  la  zona 
del la  bocca (po i  la  zona degl i  occhi )



CAUSA ESTERNA
(situazionale)

3-4 anni

• I  bambin i  in i z iano a  capi re  come le  
cause es terne in f luenz ino le  emoz ion i  

p ropr ie  e  degl i  a l t r i

• Sono in  grado d i  ant ic ipare  ( t r i s tezza d i  
un  a l t ro  bambino per  la  perd i ta  d i  un  

g ioco)



DESIDERIO
4 anni

• I  bambin i  in i z iano a  capi re  come le  
reaz ion i  emot ive  d ipendono dai  lo ro  

des ider i

• Due persone possono provare  emoz ion i  
d iverse  r iguardo la  s tessa s i tuaz ione 

perché hanno des ider i  d i f fe rent i



CONOSCENZA
(credenza)

5-6 anni

• I  bambin i  in i z iano a  capi re  come le  
credenze (s iano esse  vere  o  fa l se)  

por t ino  a  reaz ion i  emot ive  d i f fe rent i

• Due persone possono provare  emoz ion i  
d iverse  r iguardo la  s tessa s i tuaz ione 

perché hanno des ider i  d i f fe rent i



RICORDO
3-6 anni

• I  bambin i  in i z iano a  comprendere la  
re laz ione t ra  r icordo ed emoz ione

• Percepiscono come l ’ in tens i tà  
de l l ’emoz ione decresce co l  tempo



REGOLAZIONE
6-7 anni

• I  bambin i  u t i l i z zano d iverse  s t ra teg ie  per  
cont ro l la re  le  emoz ion i

• La  maggior  par te  de l le  s t ra teg ie  
u t i l i z zate  sono compor tamenta l i  

• Verso g l i  8  ann i  ent rano in  g ioco anche 
s t ra teg ie  ps ico log iche (negaz ione,  

d i s t raz ione)



OCCULTAMENTO
(nascondere)

4-6 anni

• I  bambin i  cominciano a  comprendereche
può es i s te re  d i screpanza t ra  espress ione 

d i  un ’emoz ione e  emoz ione rea lmente  
provata

• Verso i  se i  ann i  i  bambin i  r iescono a 
ident i f icare  megl io  la  d i ss imulaz ione

• Comprens ione ne l  tempo anche del le  
regole  cu l tu ra l i  



EMOZIONI MISTE
(ambivalenti)

8 anni 

• I  bambin i  cominciano a  capi re  come una 
persona possa avere  mol tep l ic i ,  anche 
cont raddi t to r ie  r i spos te  emot ive ,  a  una 

data s i tuaz ione 



MORALE 
8 anni circa

• I  bambin i  cominciano a  capi re  che 
sent iment i  negat iv i  r i su l tano da 

un’az ione mora lmente  reprens ib i le  
( rubare,  ment i re)  pos i t iv i  nascono da 

az ion i  lodevol i  ( fa re  un  sacr i f ic io ,  
res i s te re  a  una tentaz ione,  





Gestione delle emozioni
Punt i  di  at tenzione

• TUTTE  LE  EMOZIONI  SONO LEGITT IME

• E ’  IMPORTANTE  DARE NOME ALLE  
EMOZIONI  

• AIUTARE A R ICONOSCERE ED ESPRIMERLE

• DARE SPAZIO PER  CONDIVIDERLE

• RICONOSCERE I  MOTIVI  SCATENANTI  

• TROVARE DIVERSE  MODALITA’  D I  GEST IONE



Gestione delle emozioni
BUONE PRASSI

• CHIEDERE  CON D ISCREZ IONE  AL  BAMBINO 
CHE  MANIFESTA  TR IS TEZZA COSA ABB IA ,  SE  

DES IDER I  PARLARNE

• E ’  IMPORTANTE  NON FERMARS I  ALLE  PAROLE  
DET TE  CHE  POSSONO INGANNARE ;  CERCARE  

D I  CAP IRE  I L  B I SOGNO CELATO

• PER  I L  BAMBINO I L  G IOCO,  I L  D ISEGNO,  LA  
DRAMMAT IZZAZ IONE  LA  SCR I T TURA SONO 

MODI  POSS IB I L I  D I  ESPR IMERE  C iò  CHE  PROVA



Gestione delle emozioni
BUONE PRASSI

• S I  PUO’  PENSARE  CHE  NELLA  FAT ICA D I  UN 
ALL I EVO O GENI TORE  ENTRANDO A SCUOLA 

POSSANO TROVARE  UN’ACCOGL IENZA 
CARATTER IZZATA DA ATTENZ IONE  E  

V IC INANZA

• L ’ EMPAT IA  E ’  GUARDARE  AGL I  ALUNNI  CON 
ATTENZ IONE  

• AVERE  EMPAT IA  R ICHIEDE  CONSAPEVOLEZZA 
DELLA  PROPR IA  S TOR IA ,  DEL LE  PROPR IE  

ESPER IENZ E  D I  V I TA


